
Neurodiversitetsrettigheder for Børn

Detaljeret liste over rettigheder:

1. Ret til Adgang til Stimuli:
"Jeg har ret til at få adgang til og bruge stimuli i alle mine daglige omgivelser for at
hjælpe mig med at fokusere og føle mig tryg."
Dette inkluderer brugen af fidgetlegetøj, hovedtelefoner, pauser, strikning eller lignende
hjælpemidler i hjemmet, i skolen og i fritidsaktiviteter.

2. Ret til Forskellige Kommunikationsværktøjer:
"Jeg har ret til at bruge forskellige kommunikationsværktøjer, der passer til mine
behov, herunder teknologi, skriftsprog, tegn, lyde eller andre hjælpemidler, i alle mine
interaktioner."
Dette giver mig mulighed for at udtrykke mig og forstå andre på de mest effektive måder for
mig.

3. Ret til Medbestemmelse: "Jeg har ret til at have en stemme og være en aktiv deltager i
alle aspekter af mit liv, herunder min uddannelse, fritidsaktiviteter og sociale
relationer."
Dette sikrer vigtigheden af min deltagelse og meninger i alle beslutninger, der påvirker mig.

4. Ret til Selvudtryk: "Jeg har ret til at udtrykke mig på måder, der fungerer for mig, fordi
alle former for kommunikation og selvudtryk er gyldige."
Dette omfatter valg af tøj, aktiviteter, hobbyer og måder at udtrykke mine følelser og tanker på
og sikrer at

5. Ret til Tilpasninger: "Jeg har ret til rimelige hjælpemidler og tilpasninger i alle aspekter
af mit liv for at støtte min deltagelse og trivsel."
Dette kan omfatte tilpasninger i hjemmet, skolen og i sociale sammenhænge for at
imødekomme mine unikke behov.

6. Ret til Inkluderende Miljøer: "Jeg har ret til at være i inkluderende miljøer, hvor mine
forskelligheder respekteres og værdsættes."
Dette sikrer, at jeg får adgang at være i omgivelser, der forstår og værdsætter forskellige
måder at lære og opleve verden på.

7. Ret til Autonomi: "Jeg har ret til at træffe beslutninger om mit eget liv og til at få mine
valg respekteret."
Dette betyder, at mine meninger og valg skal respekteres, og jeg skal have mulighed for at
udvikle min selvstændighed.

8. Ret til Respekt: "Jeg har ret til at blive behandlet med respekt og værdighed, fri for
mobning eller diskrimination."
Dette sikrer, at jeg behandles retfærdigt og med respekt i alle aspekter af mit liv, uanset mine
neurologiske forskelligheder.

9. Ret til Sociale Relationer: "Jeg har ret til at danne venskaber, være en del af fællesskabet
og have min stemme hørt og respekteret."
Dette sikrer, at jeg får adgang til miljøer hvor jeg har mulighed for, at møde ligesindede og



hjælp til at opretholde relationer.

10.Ret til Positive Repræsentationer: "Jeg har ret til at se positive og realistiske
repræsentationer af neurodiversitet i mine omgivelser, på min skole, i medier og
offentlige diskurser."
Dette sikrer, at jeg ser eksempler på mennesker som mig, der trives og bidrager positivt til
samfundet, hvilket hjælper med at bygge min selvtillid og selvforståelse.

11. Ret til Sikkerhed og Beskyttelse: "Jeg har ret til at leve i et sikkert og beskyttende miljø,
fri for mobning, chikane og misforståelser."
Dette sikrer, at jeg kan vokse og udvikle mig i et trygt miljø, hvor jeg føler mig beskyttet og
støttet, både fysisk og psykisk.

12.Ret til Anerkendelse: "Jeg har ret til at vise og udvikle mine styrker."
Dette sikrer, at jeg, ligesom alle andre, har unikke talenter og evner, som fortjener at blive
anerkendt og fejret, og at jeg får mulighed for at udvikle disse styrker i alle aspekter af mit liv.

Understøttelse af ND-Børns Rettigheder

At støtte neurodiverse (ND) børns rettigheder er en vigtig opgave for både forældre og undervisere.
Dette indebærer ikke kun en forståelse af disse rettigheder, men også en aktiv indsats for at hjælpe
ND-børn med at anvende og forsvare dem. Her er en mere detaljeret gennemgang af, hvorfor og
hvordan dette kan gøres:

Betydningen af at Kende og Respektere Egne og Andres Grænser
For ND-børn er det særligt vigtigt at lære at kende og respektere både egne og andres grænser.
ND-børn vil igennem deres liv støde på situationer, hvor de skal være i stand til at argumentere for
deres behov på måder, der adskiller sig fra det, de fleste oplever. Dette kan være en udfordrende
opgave, da det kræver en høj grad af selvbevidsthed og evnen til at kommunikere komplekse følelser
og behov.

Forståelse af Egne Grænser:
At kende sine egne grænser er afgørende for ND-børns psykiske og fysiske velvære. Det omfatter at
forstå og respektere deres egne behov, følelser og grænser. Når ND-børn lærer at identificere, hvad
de er komfortable med, hvilke situationer der er stressende eller overvældende for dem,

Respekt for Andre:
På samme måde er det vigtigt, at ND-børn lærer at forstå og respektere andres grænser. Dette
indebærer at anerkende, at andre mennesker kan have forskellige behov og reaktioner og at de kan
være meget anderledes fra ens egne. Ved at udvikle denne forståelse bliver ND-børn mere empatiske
og dygtige i sociale interaktioner.

Argumentation for Egne Behov:
ND-børn skal også lære at argumentere for deres behov på konstruktive og forståelige måder. Dette
er særligt vigtigt i situationer, hvor de står over for personer, der ikke umiddelbart forstår deres
neurodiversitet. At kunne udtrykke deres behov klart og roligt er en essentiel færdighed, der vil tjene
dem igennem hele livet.

Styrkelse af Argumentation for egne behov:
Argumentation for egne behov er en afgørende kompetence for ND-børn. Det handler om mere end
blot at kende deres rettigheder; det handler om at have evnerne og selvtilliden til at tale deres sag i en



verden, der ikke altid er tilpasset deres behov.
Ved at hjælpe ND-børn med at forstå og respektere både egne og andres grænser, og ved at give
dem værktøjerne til at kommunikere deres behov, styrker vi deres evne til at navigere i en kompleks
verden.
Forældre og undervisere spiller en nøglerolle i at udvikle disse færdigheder hos ND-børn ved at
tilbyde dem støtte, vejledning og muligheder for at øve sig.

Forståelse af Egen Værdi og Rettigheder:
Det første skridt er at hjælpe ND-børn med at forstå deres egen værdi og rettigheder. Dette kan
involvere åbne diskussioner om, hvad rettigheder betyder, og hvorfor de er så vigtige. Det er
essentielt, at disse samtaler tilpasses barnets alder og forståelsesniveau. For yngre børn kan dette
handle om grundlæggende koncepter som retten til at sige nej, mens det for ældre børn kan involvere
mere komplekse temaer som autonomi og selvbestemmelse.

Start Samtalen Tidligt og Åbent:
Det er vigtigt at starte samtalen om rettigheder og argumentation for egne behov tidligt i et barns liv,
også for børn, der måske ikke bruger traditionelt sprog. Forældre og undervisere kan anvende
forskellige kommunikationsmetoder, herunder billedkort, tegnsprog eller teknologi, til at indarbejde
disse emner i daglige samtaler. For eksempel kan en samtale med et yngre barn involvere ord,
billeder eller gestik, der hjælper barnet med at udtrykke, når de føler sig utilpas eller ønsker noget. For
ældre børn kan mere avancerede kommunikationshjælpemidler som apps eller talegenererende
enheder bruges til at diskutere komplekse emner som autonomi og selvbestemmelse. Det er vigtigt, at
alle børn, uanset deres kommunikationsevner, lærer at udtrykke deres behov og grænser på en
måde, der er behagelig og inden for deres formåen.

Praktiske Øvelser og Rollespil:
Praktiske øvelser, såsom tilpassede rollespil, kan være meget effektive for ND-børn, inklusive dem.
Disse øvelser kan tilpasses for at passe til barnets unikke kommunikationsstil og -behov. For yngre
børn kan dette indebære simple sætninger, tegn eller brug af symboler til at udtrykke et behov eller en
grænse, mens ældre børn kan bruge mere komplekse kommunikationshjælpemidler til at navigere i
udfordrende sociale scenarier. Disse øvelser hjælper ikke kun børnene med at blive mere dygtige til at
udtrykke deres behov og grænser, men også med at forstå andres reaktioner og behov. Det er vigtigt,
at børn lærer at argumentere og sætte grænser på tydelige måder, der er tilpasset deres individuelle
kommunikationsevner og -stil.

Fremme Selvbevidsthed
Selvbevidsthed er afgørende for at sætte grænser og vide hvad man vil. Forældre og undervisere kan
hjælpe børn med at udvikle denne gennem samtaler, der opmuntrer til selvrefleksion. Spørgsmål som
"Hvordan følte du i den situation?" eller "Hvad kunne have gjort dig mere komfortabel?" “Hvad kan du
sige næste gang det sker?” kan være gode

Vigtigheden af Støttende Netværk og Rollemodeller
Opbygningen af et støttende netværk omkring ND-børn er afgørende for deres udvikling og trivsel.
Dette netværk kan og bør omfatte en bred vifte af personer: familie, venner, skolepersonale,
professionelle og ikke mindst rollemodeller, der deler samme neurotype eller usynlige handicap.

Betydningen af Rollemodeller:
En særlig vigtig del af et støttende netværk er tilstedeværelsen af unge og voksne rollemodeller, der
selv er neurodiverse eller har usynlige handicaps. At se og interagere med rollemodeller, der har
oplevet lignende udfordringer og succeser, kan være utroligt styrkende for ND-børn. Det giver dem en
følelse af håb og tilhørighed, og viser dem, at det er muligt at opnå personlige og professionelle mål
på trods af de udfordringer, de måtte møde.



Rollemodeller som Vejledere:
Disse rollemodeller kan tjene som mentorer eller vejledere for ND-børn, tilbyde rådgivning baseret på
personlig erfaring, og hjælpe dem med at navigere i sociale og uddannelsesmæssige miljøer. De kan
også tilbyde praktiske strategier for at håndtere specifikke situationer, som ND-børn kan stå over for,
og give vejledning i, hvordan man bedst fortaler for egne behov og rettigheder.

Skolepersonale og Professionelle:
Lærere og skolepersonale, der har en forståelse for eller personlig erfaring med neurodiversitet, kan
også være uvurderlige medlemmer af netværket. De kan skabe mere inkluderende læringsmiljøer og
tilpasse undervisningsmetoder, der passer til ND-børns unikke læringsstile. Professionelle, såsom
terapeuter eller rådgivere, der specialiserer sig i at arbejde med neurodiverse børn, kan også tilbyde
værdifuld support og vejledning.

Familie og Venner:
Familien og venner spiller også en central rolle i at skabe et støttende miljø. De kan tilbyde kærlighed,
accept og forståelse, samt daglig support. Venner, der forstår og værdsætter ND-børns unikke
kvaliteter, kan være afgørende for deres sociale udvikling og følelse af tilhørighed.
Et støttende netværk, der inkluderer rollemodeller, lærere, professionelle og kære, kan give ND-børn
en robust grundlag for personlig vækst og succes. Det hjælper dem med at føle sig mindre isolerede,
styrker deres selvtillid og giver dem adgang til en bred vifte af ressourcer og perspektiver. Ved at
omgive ND-børn med mennesker, der forstår og støtter dem, giver vi dem de bedste muligheder for at
blomstre.

Brug Listen Som Et Værktøj
Det kan være et praktisk værktøj, at have en fysisk kopi af listen over rettigheder i en simpel version.
Listen kan tjene som en påmindelse til børnene om de rettigheder, de har, og hjælpe dem med at
internalisere disse koncepter.

En Simpel Version Af Listen:

1. Jeg har ret til At Bruge Ting, der Hjælper Mig: Jeg kan bruge ting som fidgetlegetøj og
hovedtelefoner, der hjælper mig med at koncentrere mig og føle mig godt tilpas.

2. Jeg har ret til At Kommunikere På Min Måde: Jeg kan bruge teknologi, tegn eller mine egne
ord til at udtrykke mig og forstå andre.

3. Jeg har ret til At Bestemme Selv: Jeg kan sige min mening og være med til at bestemme i
skolen og derhjemme.

4. Jeg har ret til At Være Mig: Jeg kan vælge mit tøj og de ting, jeg godt kan lide at lave, og vise
mine følelser og tanker.

5. Jeg har ret til Hjælp, der Passer til Mig: Jeg kan få de hjælpemidler og tilpasninger, jeg har
brug for, både hjemme og i skolen.

6. Jeg har ret til At Være et Sted, hvor Jeg Bliver Respekteret: Jeg fortjener at være steder, hvor
folk forstår og respekterer mig.

7. Jeg har ret til At Træffe Mine Egne Beslutninger: Mine meninger og valg er vigtige, og jeg skal
have lov til at bestemme over mit eget liv.

8. Jeg har ret til Respekt: Jeg skal altid behandles pænt og med respekt, og ingen må mobbe
mig.

9. Jeg har ret til Venner og At Blive Hørt: Jeg kan have venner og være en del af et fællesskab,
hvor folk lytter til det, jeg siger.



10.Jeg har ret til At have Mentorer og møde folk Som Mig: Jeg skal kunne møde og høre positivt
om andre, der er som mig, og som klarer sig godt.

11. Jeg har ret til At Føle Mig Sikker: Jeg fortjener at være et sted, hvor jeg føler mig sikker og
beskyttet.

12.Jeg har ret til At Vise, Hvad Jeg Kan: Jeg skal have mulighed for at vise mine styrker og blive
fejret for det, jeg er god til.

Den kan printes ud hænges op på et synligt sted i hjemmet eller i klassen, eller den kan gives direkte
til barnet.
Ved at have en fysisk kopi, bliver børnene konstant mindet om deres rettigheder og opmuntret til at
tænke over, hvordan de kan anvende disse rettigheder i deres daglige liv.
Denne simple tilgang kan være utroligt effektiv i at styrke ND-børns forståelse af deres rettigheder og
deres evne til at advokere for sig selv.
Det giver dem de værktøjer, de har brug for, for at navigere i en verden, der ikke altid er indrettet til
deres behov, og det styrker deres selvtillid og selvstændighed.

Afsluttende Tanker:
Ved at hjælpe ND-børn med at forstå og anvende deres rettigheder, forbereder vi dem på at håndtere
udfordringer og skaber grundlaget for en fremtid, hvor de kan trives. Det er vigtigt at huske, at hver
ND-barn er unikt, og hvad der fungerer for ét barn, fungerer måske ikke for et andet. Tålmodighed,
forståelse og tilpasning er nøgleordene i denne proces. Som forældre og undervisere er det vores
ansvar at give dem værktøjerne og støtten, de har brug for, for at vokse og udvikle sig i et samfund,
der respekterer og værdsætter deres unikke bidrag.
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